
 

ÉTAPE 1 
Je me rends à l’accueil, on me remet mon bracelet et 
ma fiche d’inscription. 

 

ÉTAPE 2 
Je remplis ma fiche et la remets au point d’inscription en 
échange de ma carte d’accès. 

ÉTAPE 3 
Je participe au 24h de nage dans les bassins sportifs 
intérieurs / extérieurs. 

 

ÉTAPE 4 
A la fin de ma participation, je me rends à la table des 
distances, je remplis ma fiche « j’ai nagé - j’ai fait » 

 

ÉTAPE 5 
Si je le souhaite, je peux participer aux animations 
proposées, me restaurer ou sortir du stade nautique. 

 

ÉTAPE 6 
Si je souhaite revenir nager, je réutilise mon bracelet et 
prends une nouvelle carte d’accès. 


