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APPRENTI’STAGE
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NOM :

PRENOM :

Je suis a laise
ADRESSE : Je sais me déplacer
Je sais nager

TELEPHONE :

DATE ET LIEU DE NAISSANCE :
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JE SUIS A LAISE JE SAIS ME DEPLACER

Test obligatoire pour la pratique de toutes les activités aquatiques et nautiques Valide la capacité a : (sans matériel de flottaison)
conforme a ’arrété du 25 avril 2012 portant application de Uarticle R.227-13 du code ; . : ; ;
delastiensosmisstdasfamilles. «  Effectuer un départ sauté vertical du plot avec immersion totale O
+  Alterner un équilibre horizontal ventral et dorsal
avec 3 expirations forcées O
Valide la capacité du test d’aisance aquatique a : »  Effectuer un déplacement ventral et/ou dorsal en position du nageur* [
* A partir d’une chute arriére volontaire. Ld +  Réaliser une distance de 25 métres O
* Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes. O D doEF N BosRIoNR St onthle dllingde
* Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes. O
* Nager sur le ventre sur une distance de 20 métres avec un Observations particuliéres:
minimum d’efficacité comprenant une passage sous une ligne
d’eau non tendue. O
Le parcours doit é 3 ] r :
Signature:
Test validé Test validé
AVEC SANS
brassiéres de sécurité brassiéres de sécurité
oul O oul O
JE SAIS NAGER
- Signature:
: Valide la ité a: (sans matéri 2
+  Réaliserunsautvertical du plot avec remontée passive. O
+  Effectueruneentrée al’eau parla téte. O
+  Effectuerun déplacement codifié (papillon, dos, brasse, crawl). [
+  Réaliserune distance minimum de 25 métres. O
Styles réalisés :
O papillon Odos (O brasse O crawl

Distanceréalisée: ............................

Signature:




