
     STADE  

2020

nautique
activités

Aqua-sénior
Lundi   16h-16h45
Jeudi   16h-16h45

Aqua-training 
Lundi   17h15-18h
Mardi   18h15-19h et 19h15-20h
Samedi   10h45- 11h30 et 11h45-12h30

Aqua-suspension 
Mardi   20h15-21h

Aqua-jump 
Mercredi  17h30-18h15
Jeudi   12h30-13h15

TARIFS

Tarif unitaire
(valable pour 1 séance).............................12 €

Tarif 10 activités
(validité jusqu’au 31 décembre 2020)......85 €

aquatiques
saison

planning hebdomadaire



Découvrez les bienfaits de l’eau en douceur.

AQUA-JUMP

travail cardio ++

abdos / fessier

affine les jambes

AQUA-training

AQUA-senior

Sautez, bondissez
sur de la musique rythmée.
Bonne humeur assurée !

Venez vous dépenser
sur divers ateliers.

Travail en apesanteur
avec du matériel aquatique.

variation d’intensité

travail de tous les groupes musculaires

renforcement musculaire

aquagym douce

tonifie les muscles

Prévention des douleurs liées à l’âge

gainage

Mobilisation articulaire et musculaire

AQUA-suspension

grande profondeur


